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Hierbij verwijs ik bovengenoemde patiénte voor fysiotherapeutische behandeling.

Actieve diagnosen
aandoening van craniocervicale overgang

Verwijzing naar fysiotherapie:

Er is sprake van craniocervicale hypermobiliteit. Patient staat op de wachtlijst voor een
operatie: fixatie CO-2 in kader van een studie. Door omstandigheden van COVID-19 wordt
start van studie uitgesteld. Hierbij het verzoek om alvast fysiotherapie aan huis op te starten.

Aandachtspunten zijn: Versterken van nekspieren om te compenseren van laxiteit van
ligmenten. Opbouwen conditie, langer opzitten.

Geen beperkingen: mag volledig mobiliseren.
Bij verticaliseren harde halskraag buiten oefeningen van fysiotherapie om.

Niet ‘kraken',

Albinusdreef J, Postbus 9600, 2300 RC Leiden
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